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地域とスポーツ
　スポーツの語源「スポルテ（sporte）」には、「娯楽」「余暇」「遊ぶ」という意味があります。
スポーツは本来地域密着型で大衆が楽しめ、住民や地域社会が豊かになり、コミュニティ活
性化につながるものといえるでしょう。
　プロスポーツの分野においても、「地域密着」を掲げて2000年に開幕したJリーグや北海
道日本ハムファイターズの誕生など、地元地域と連携し、地方都市を拠点に活動するプロスポ
ーツの新たな潮流が見られています。また、北海道では雄大な自然を背景にさまざまなスポー
ツをまちづくりに活用している事例も見受けられます。
　そこで、今回は「地域とスポーツ」をテーマに、スポーツによる地域振興について考えてい
きます。 
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東京都出身。武蔵野美術短大卒業後、広告代理店勤務
などを経てフリーに。'94年札幌へ。みとままゆこのペ
ンネームで、水彩、ペン、墨絵、切り絵など、さまざ
まなタッチでジャンルにこだわらず活躍中。本誌の表
紙は、本号テーマ・イメージによるオリジナル作品。
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